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Phy_siotherapie bei
RUckenbeschwerden

Ruckenbeschwerden betreffen viele Menschen und kénnen unter-
schiedliche Ursachen haben. Viele kénnen mit Physiotherapie wir-
kungsvoll behandelt werden.

Haufige Beschwerdebilder

Ruckenschmerzen

Bandscheibenvorfall

Skoliose (seitliche Verbiegung und Verdrehung der Wirbelsaule)

Morbus Bechterew (entzindlich-rheumatische Wirbelsdulener-
krankung)

Spinalkanalstenose (Verengung des Wirbelkanals mit Einengung
des Rickenmarks)

Hexenschuss (Lumbago)
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Ursachen

Die Ursachen fir diese Funktionsstérungen kénnen sehr vielfaltig
sein. Eine unglnstige Haltung bei der Arbeit (zum Beispiel am
Computer), schwere korperliche Arbeit, Bewegungsmangel oder
Stress konnen Rickenschmerzen auslésen. AuBerdem kénnen
Fehlbelastungen oder altersbedingter VerschleiB einen Bandschei-
benvorfall oder eine Spinalkanalstenose hervorrufen. Auch geneti-
sche Faktoren konnen bei Erkrankungen im Rickenbereich eine
Rolle spielen.

Symptome

Die Symptome bei Funktionsstérungen im Ricken kénnen sehr
unterschiedlich ausgepragt sein. Haufig treten Schmerzen und
Bewegungseinschréankungen mit unterschiedlichen Erscheinungs-
bildern auf. Bei Bandscheibenvorféllen oder einer Spinalkanalste-
nose konnen die Schmerzen zudem in eine Extremitéat ausstrahlen
oder Taubheitsgefthle entstehen.

Physiotherapeutische Behandlungsmdoglichkeiten
Physiotherapie kann helfen, Rickenbeschwerden zu lindern und
den Heilungsprozess zu fordern. Dazu fihrt der behandelnde Phy-
siotherapeut eine physiotherapeutische Befundung/Diagnostik
durch und stellt im Anschluss einen Behandlungsplan auf.

Folgende Behandlungsmadglichkeiten stehen dabei unter anderem

zur Verflgung:

» Krankengymnastik, zum Beispiel zur Schmerzlinderung, Mobili-
sation der Gelenke, Kréaftigung der Muskulatur sowie Haltungs-
und Bewegungskorrektur, ggf. im Bewegungsbad

o Geréategestitzte Krankengymnastik (KG-Gerét), zum Beispiel zur
Kraftigung der Muskulatur

» Manuelle Therapie, zum Beispiel Muskel- und Gelenktechniken

e Reha-Sport, Funktionstraining (Gruppentraining unter Anlei-
tung)

« Ultraschalltherapie, Warmetherapie oder Elektrotherapie

Weiterfihrende Informationen unter anderem
zu Rickenbeschwerden finden Sie auf der
Internetseite des Bundesverbands selbststan-
diger Physiotherapeuten - IFK e. V.




